
主　催／社会福祉法人福岡いのちの電話　
　　　　社会福祉法人朝日新聞厚生文化事業団

後　援／朝日新聞社、福岡県、福岡市、九州朝日放送　

　

協　賛／大同生命厚生事業団  

＊この事業は厚生労働省自殺防止対策事業の  一環として補助を受けて実施します。

●参加応募方法

お申込みは住所・氏名・電話・FAX番号　　、　自殺防止公

開講座希望と明記の上、FAX　、メールでお申込みくだ

さい。受付の確認をお知らせいたします。

●申し込み先

　〒810 0073 福岡市中央区舞鶴2 7 7

　「福岡いのちの電話事務局」

　TEL.092-713-4343  FAX.092-721-4343

第

ちょっと待って！自殺！?自殺！?
―思いとどまってもらうために―

自然体で まごころに 生きる。

　2014年の自殺者数は25,427人で、近年減少傾向

とはいうものの、依然として非常に多い人数です。

　原因・動機が明らかなもののうち、その原因・動機が

「健康問題」にあるものが12,920人で最も多く、次いで

「経済・生活問題」（4,144人）、「家庭問題」（3,644

人）、「勤務問題」（2,227人）の順となっています。

　何かとストレスの多い時代。精神的にバランスを壊し、

生きにくいと感じる方も多いようです。このような現代社会

で、自分や人のいのちを大事してに生きていくには・・・。

　そのヒントを探り、ほっとする時空を共有しながら、明

日につなげられるよう、南慧昭氏の講演を企画しました。

僧侶の南氏は、各地において「歌説法」で仏の心を説

いていらっしゃいます。

｢心の健康～仏心は歌心～｣

2 0 1 5年9月19日（土）

1 4 : 0 0～ 1 6 : 0 0 （開場１３：３０）

都久志会館ホール
福岡市中央区天神４－８－1０

５００円（当日受付にて）

4 0 0人 （自由席）

日時

会場

参加費

定員

テーマ

南　慧昭氏プロフィール

・1942年大分県に生まれる（勝光寺・嫡男）。

・鹿児島大学卒業後キューピー（株）に入社し、その後

  関連会社（株）ヴェルデ社長就任。傍ら、仏教を学ぶ。

・実家の寺を次ぐため帰郷する。

・福岡市の禅宗曹洞宗（明光寺）で住職の資格を取る。

・2005年より南陽山勝光寺（大分市）住職となる。

・お坊さんシンガーソングライターとして｢心の健康（座禅

  と歌）」をテーマに全国各地で活動している。

  歌手の南こうせつ氏は実弟である。

 福岡いのちの電話
自殺防止公開講座

福岡いのちの電話 ボランティア募集
募集要項、 申込書はお名前、郵便番号、 住所

を明記の上、 左記事務局までご請求ください。

要項等は下記サイトからダウンロードできます。

http://www.f-inochi.org/bosyu.html

みなみ えしょう

メールアドレス：find4343@sirius.ocn.ne.jp


